Belangrijkste spelregelwijzigingen vanaf 1 juli 2008

Voetbal

Nieuw is dat het verbod nu alleen geldt voor de knie en de lichaamsdelen
daaronder, zowel de voor- als achterzijde van het been. Als de bal het
bovenbeen raakt is het dus geen “voetbal” meer.

Lopen met de bal

Het gaat om de situatie dat een stilstaande speler in het bezit is van de
bal. Tot nu toe moest één voet op zijn plaats blijven. Nu mag een speler
van standbeen (het been waar het lichaamsgewicht op rust) wisselen mits
de oorspronkelijke positie niet verandert.

Verder: indien een speler met de bal in bezit opspringt is er geen sprake
van lopen met de bal als hij bij het opspringen de voet van zijn standbeen
gebruikt en na de sprong op dezelfde of nagenoeg dezelfde plaats neer
komt.

De vrije worp

De vrije worp wordt niet meer op het strafworppunt genomen, maar direct
er achter (net als de strafworp). Verder is het de nemer van de vrije worp
verboden om met enig lichaamsdeel het strafworppunt of de grond tussen
paal en strafworppunt aan te raken voordat de bal zijn handen heeft
verlaten. De nemer van de vrije worp mag zijn voet dus niet meer naar
voren plaatsen. Daardoor zal het niet meer mogelijk zijn om de “tik-tik-
variant naar voren toe te passen. De nemer van de vrije worp mag zijn
voet wel opzij of naar achter plaatsen. Dat betekent dat genoemde variant
nog wel mogelijk is naar opzij en naar achter.

In alle gevallen was, is en blijft het toegestaan dat de nemer van de vrije
worp, als hij met de voeten juist staat, zich zoveel mogelijk naar voren
buigt en de bal speelt op de aangeef, die hetzelfde doet. In dat geval zal
de bal, zeker als het gaat om spelers met lange armen, maar een afstand
van minder dan 1 meter hoeven af te leggen. Dit is toegestaan, immers,
bij een vrije worp geldt geen voorwaarde ten aanzien van de afstand, die
de bal af moet leggen.

Bij het nemen van de vrije worp dient de nemer, net als vorig seizoen,
met “de bal van zijn voet” op de plaats, waar de vrije worp wordt
genomen, te staan. Voorkomen moet dus worden dat de nemer van de
vrije worp, zeker als hij de “tik-tikvariant” naar opzij wil benutten, nog
maar met (de punt van) een teen op genoemde plaats staat.

Zoals blijkt uit het mogelijk blijven van de “tik-tikvariant” gelden er geen
eisen aan de af te leggen afstand van de bal voor het spel door mag gaan.

Tevens wil men “het gedoe” bij de paal bij het voorbereiden en nemen van
een vrije worp tegen gaan. In dat kader heeft de IKF het volgende
besloten: de scheidsrechter dient te voorkomen dat spelers, die zich bij
het nemen van de vrije worp nabij of rondom de paal bevinden, met
elkaar in fysiek contact komen. Vandaar dat is bepaald dat een speler niet
achter de paal mag staan met één voet aan de ene zijde en één voet aan



de andere zijde; de spelers moeten kiezen aan welke zijde van de paal zij
zich opstellen. Overigens mag een speler zich wel op enige afstand van de
paal daarachter bevinden. Uitgangspunt is dat de speler dan de paal niet
meer als instrument kan gebruiken bij zijn poging te beletten dat zijn
tegenstander een voor hem gunstige positie inneemt.

Verder is het nu verboden dat een speler een voet plaatst tussen de benen
van een tegenstander, waardoor deze laatste belet wordt zich in de cirkel
van de vrije worp te begeven.

Vervangen en wisselen van spelers
Tijdens een wedstrijd behoeven de eerste vier vervangingen van een
ploeg niet de goedkeuring van de scheidsrechter. Een vervangen speler
mag niet meer aan de wedstrijd deelnemen. Wisselen (vervangen/weer
spelen tijdens dezelfde wedstrijd) is op het volgende niveau toegestaan:
e voor alle senioren- en jeugdploegen (achttallen) in het
breedtekorfbal (iedereen behalve S1, S2, S3, A1, B1, C1). Er mag
onbeperkt worden gewisseld, zij het dat een gewisselde speler
slechts één keer terug het veld in mag.
e bij jeugdploegen (viertallen: E en F; uiteraard ook breedtekorfbal)
mag onbeperkt worden gewisseld.

Voordeelregel

De Werkgroep Regelingen constateert bij herhaling dat scheidsrechters
niet fluiten en de voordeelregel toepassen. Dat is dus onjuist en in strijd
met de spelregel. Alleen in het geval een aanvaller - bijvoorbeeld - een
doorloopbal zal maken waarbij zijn scoringskans groter is dan die uit een
VW dient de voordeelregel wel te worden toegepast. De scheidsrechter
dient zich er dus steeds van te vergewissen wat het meest gunstig is voor
de aanval/aanvaller.



